
Благодаря компании Dream Album вы можете без особого труда 
выпускать замечательные книги, отличного качества, которые 
могут занять место на вашей книжной полке или в книжном шкафу 
у ваших клиентов. Что замечательно, все это можно делать не 
выходя из дома.

Работая над вашей книгой в программе Adobe InDesign вы получаете 
неограниченные возможности по работе с изображениями, 
шрифтом, векторными орнаментами. Для того, чтобы вы могли 
приступить к творчеству, не задумываясь о множестве технических 
параметров мы подготовили для вас это описание.



Общая информация

Для печати книг мы используем цветную 
цифровую печатную машину HP Indigo. Ма-
шина печатает в четыре краски CMYK (суan, 
magenta, yellow, black) — это стандарт 
офсетной печати. Качество печати изобра-
жений и текста — потрясающе высокое.

Все книги в твердой обложке прошивают-
ся. Это дает гарантию того, что ваша книга 
не развалится и из нее не вылетят страни-
цы, как бывает при более простом и деше-
вом клеевом скреплении.

Все книги имеют твердые обложки с полной 
запечаткой, это значит, что любое изобра-
жение может занимать всю поверхность об-
ложки. Текст также можно печатать на пе-
редней и задней обложках, а также на ко-
решке книги.

Как это работает

Вы создаете макет вашей книги в програм-
ме Adobe InDesign. Для этого вы используете 
шаблоны с нашего сайта. 

Для каждого формата книги существует 
свой набор файлов-шаблонов. Один ша-
блон для станиц (независимо от их коли-
чества). Для обложек большой квадрат-
ной, большой альбомной и стандартной 
альбомной книг мы предоставляем по 2 
файла-шаблона (передняя и задняя облож-
ки), а для малой квадратной книги шаблон 
обложки сделан в одном файле.

Все шаблоны обложек сделаны для книг 
объемом в 90—110 страниц.

Не думайте, что с помощью шаблонов мы 

хотим загнать вас в какие-то рамки. Шабло-
ны нужны лишь для того, чтобы вы не заду-
мывались над точными размерами докумен-
та. Также шаблоны покажут где будет об-
резаться бумага, где пройдет корешок, где 
можно спокойно размещать текст без опасе-
ний, что он будет обрезан. Все остальное вы 
можете делать на ваше усмотрение.

Вы должны понимать, что предоставляя нам 
готовый макет вы несете ответственность за 
содержание вашей книги: это касается фо-
тографий, текста и всех элементов дизай-
на, которые вы используете при подготовке 
макета. Будет не лишним, если вы сделае-
те распечатку дома на принтере и посмотри-
те распечатки или по крайней мере все про-
верите на мониторе, до того как отправите 
вашу книгу к нам в печать.

В настоящий момент мы предлагаем 
книги четырех разных форматов

Большая квадратная книга  
Формат — 290 х 290 мм

Большая альбомная книга 
Формат — 330 х 280 мм

Малая квадратная книга 
Формат — 190 х 190 мм

Стандартная альбомная книга 
Формат — 240 х 210 мм



С чего начать
1. Скачайте шаблоны для программы  
Adobe InDesign 

Заргузите файл с архивом  
http://dreamalbum.ru/downloads/templates/
DreamAlbumGuidePack_march2010.zip

Сохраните архив с шаблонами книги и обложки 
на ваш компьютер. Распакуйте и положите папку 
в хорошее место, которое вы сможете легко 
отыскать.

2. Загрузите файл настроек для создания  
PDF-файлов.

Откройте папку с шаблонами, которую вы скачали 
с нашего сайта.

Откройте папку Settings, которая находится 
в папке с шаблонами там находится файл 
DreamAlbum.joboptions

Запустите программу Adobe InDesign и зайдите в 
меню File/Adobe PDF Presets/Define... Появится 
новое окно

В новом окне под названием “Adobe PDF Presets” 
нажмите кнопку Load... и выберите файл 
DreamAlbum.joboptions

В списке с настройками появится строка  
DreamAlbum. Нажмите кнопку Done.

Эту операцию нужно сделать только один раз — 
настройки экспорта одинаковые для всех книг и 
для всех обложек.

Теперь приступайте к творчеству!



1.Скачайте шаблоны для программы 
Adobe InDesign и настройки экспорта 
PDF

Выберите нужные вам шаблоны. Откройте их в 
программе Adobe InDesign.

Шаблоны для обложек всех альбомных 
(горизонтальных) книг и большой квадратной 
книги состоят из двух файлов — лицевая сторна 
обложки + корешок и задняя сторона обложки. 
Для обложки маленькой квадратной книги 
используется один шаблон.

Для страниц (внутреннего блока) вашей книги 
используется один файл-шаблон независимо от 
количества страниц.

2.Создайте ваш дизайн
На шаблонах страниц уже есть вся необходимая 
разметка, которая показывает где проходят 
линии реза, сгиба, вылета, и есть комментарии, 
которые не будут напечатаны в книге и которые вы 
сможете отключить в любое время, чтобы они не 
отвлекали вас от работы над книгой. Сохраняйте 
вашу работу как можно чаще.

В ходе работы над дизайном книги нужно 
обращать внимание на несколько моментов: 

Разрешение картинок должно быть от 180 до 300 
dpi чтобы они выглядели хорошо или отлично. 

Все изображения должны быть в цветовой модели 
RGB. 

Если вы хотите сделать подложку насыщенного 
черного цвета, используйте цвет Deep Black из 
палитры Swatches. 

Не увлекайтесь черным цветом чрезмерно, 
старайтесь, чтобы страницы с большим 
количеством краски (черный фон, темные 
фотографии) чередовались со светлыми — 
машинам Indigo это очень нравится.

В ваше книге должно быть четное количество 
страниц. Первая страница вашей книги всегда 
справа, последняя — слева.

Если у вас не установлена 
программа Adobe InDesign, 
вы можете скачать 
ознакомительную версию 
с сайта Adobe, которая 
будет работать в течение 
30 дней.



3.Экспортируйте ваш дизайн 
в формат PDF

Когда вы закончите работу над 
вашей книгой — вам нужно создать 
один многостраничный PDF файл со 
всеми страницами вашей книги и 
один или два PDF файла для обложки 
(зависит от формата книги). 

Для этого в программе Adobe 
InDesign зайдите в меню File/
Adobe PDF Presets/Dream Album. В 
появившемся окне назовите ваш 
файл (латинскими буквами) и 
выберите место на диске куда вы 
хотите его сохранить, автоматически 
появится новое диалоговое окно.

В разделе Marks and Bleeds поставьте 
чекбокс “Use Document Bleed 
Settings”. Больше ничего изменять 
не нужно. Нажмите кнопку Export. 

Перед тем как отправить нам 
ваши PDF файлы мы рекомендуем 
вам распечатать их на принтере, 
проверить орфографию и проверить 
все элементы дизайна вашей книги 
открыв файл в программе Adobe 
Reader

4.Присылайте нам  
ваши файлы.

Присылайте нам файлы со 
страницами вашей книги и файлы с 
обложкой. Для каждой книги кроме 
малой квадратной у вас должно быть 
подготовлено по 3 файла — 1 для 
станиц книги и 

В настоящий момент — март-
апрель 2010 года пока мы покупаем 
и настраиваем сервер, просим 
выкладывать ваши файлы через 
файлообменники:  
narod.yandex.ru, sendspace.com, и 
сразу пишите письмо с ссылкой на 
файлы по адресу  
order@dreamalbuml.ru

Совсем скоро книга будет у вас в 
руках.



Комментарии к шаблонам

Линия обрезки страницы

Показывает где будет обрезана страница книги. В 
шаблоне с обложками эта линия называется линией 
сгиба и показывает где изображение будет согнуто, 
то есть край вашей обложки. Таким образом текст 
или изображение, которые выходят за черную линию 
будут обрезаны.  

Линия вылета

В силу технологических особенностей линия 
реза имеет подвижку в 3—4 мм, поэтому если вы 
хотите, чтобы изображение или текст или любой 
графический элемент доходили до самого края 
страницы уже после обрезки они должны доходить 
до линии вылета. Все фотографии которые 
напечатаны во всю страницу должны обязательно 
доходить до линии вылета.

Граница безопасной верстки

Если вы хотите быть на 100% уверенны, что 
фотографии или текст не будут обрезаны или 
расположены слишком близко к краю страницы или 
обложки или скрыты в корешке книги, то вы должны 
размещать их внутри границ безопасной верстки.

Корешок книги

Показывает середину разворота вашей книги. 
Поскольку книга прошивается, то границы 
безопасной верстки в корешке книги увеличены.

Разметка страниц

Разметка обложки



Точные размеры для подготовки 
отдельных страниц в формате JPG

Большая квадратная книга
285 х 290 мм

Большая альбомная книга
325 х 280 мм

Маленькая квадратная книга
185 х 190 мм

Маленькая альбомная книга
235 х 210 мм

Файлы JPEG должны иметь порядковую 
нумерацию пример: 003.jpg или book01.jpg
Названия файлов должны быть на латинице.
Рекомендуемое разрешение файлов 225—300 
dpi, минимально допустимое 180 dpi.

А можно ли просто JPG?

На наш взгляд JPG не самый удачный формат для 
верстки книги, хотя бы потому что для книги на 100 
страниц вам нужно будет передать нам 100 файлов 
+ файлы с обложкой. Поэтому мы настоятельно 
советуем вам использовать программу Adobe InDesign 
для подготовки вашей книги.

Но тем не менее, пока мы готовим подробное 
описание работы в программе InDesign, мы также 
будем принимать от вас не только сверстанные 
книги, но и отдельные страницы в формате JPG. 
Поэтому даже если вы еще только начинаете 
осваивать программу Adobe InDesign, то все равно 
сможете делать прекрасные книги с вашими 
фотографиями.


